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vjs MkW- nqxsZ'k! rqe vktdy dgk¡ \ rqEgsa irk gS] eqds'k dks 
Msaxw dk cq[kkj crk;k gSA ?kj ij lHkh ijs'kku gSa rqe rks MkWDVj gks  D;k 
eq>s blds ckjs esa crk ldksxs \ gk¡ lquhy D;ksa ughaA eSa rks cgqr fnuksa ls 
eqds'k ls feyk ughaA [kSj] vkvks cSBks! eSa rqEgsa bl jksx dh tkudkjh nsrk 
gw¡A

lquhy] Msaxw ,d ok;jl tfur jksx gS] bls csd cksu ¼Back 

Bone½ cq[kkj Hkh dgrs gSaA ;g ,Mht ePNj ds dkVus ls gksrk gSA bl 
ePNj dh fo'ks"krk gS fd ;g lkQ ikuh esa iuirk gS o fnu ds le; 
T;knk dkVrk gSA djhc 80% jksfx;ksa esa ;g fcuk y{k.kksa 
¼Asymptomatic½ ds gksrk gS ;k cgqr de y{k.k tSls lk/kkj.k cq[kkj 
gksrk gSa ij 5% jksfx;ksa esa blds iw.kZ y{k.k fn[kk;h nsrs gSa tks thou ds 
fy;s ?kkrd Hkh gks ldrs gSaA

lquhy] oSls rks bl jksx dk m"ek;u ¼Incubation½ dky 3 ls 
14 fnu gSA ij vf/kdrj jksfx;ksa esa ;s y{k.k 3 ls 7 fnu esa fn[kk;h nsus 
yxrs gSaA ij ;fn rqe Msaxw izHkkfor {ks=ksa esa ;k=k ij tkvks vkSj iqu% 
ykSVus ds 14 fnu ckn bl izdkj ds y{k.k fn[kk;h ns rks Msaxw gksus dh 
vk'kadk de gh gksrh gSA

vjs! ge rks vHkh fnYyh ls ;k=k djds ykSVs gSa vkSj Msaxw dk 
izHkko fnYyh eas rks  cgqr T;knk gSA MkDVj nqxsZ'k! D;k rqe eq>s blds 
y{k.kksa dks le>kvkssxs\ 

gk¡] D;ksa ugha lquhy! ns[kks] Msaxw ds jksxh dks yxHkx ikap fnuksa 
rd rst cq[kkj ds lkFk vR;f/kd lnhZ yxrh gSA fljnnZ ] dejnnZ] tksM+ksa 
dk nnZ] FkdkoV] detksjh] gYdh [kkalh] xys esa [kjk'k] mfYV;k¡ gksus ds 
lkFk lkFk 'kjhj ij yky jax ds nkus ¼Rashes½  fn[kk;h nsrs gSaA ;s nkus 
'kjhj ij nks pj.kksa esa mHkjrs gSaA igyh ckj nks ls rhu fnu esa o jksx dh 
nwljh voLFkk esa NBs ;k lkrosa fnuA

cPpksa esa lk/kkj.k tqdke] rst cq[kkj] isV dh [kjkch 
¼gastroenteritis½ mfYV;k¡ o nLr vkfn gksrs gSaA detksj jksx izfrjks/kd 
{kerk okys tSls cPps] cqtqxZ o xHkZorh efgykvksa dks Msaxw dk [krjk 
vf/kd jgrk gSA

gks 
]

ij eqds'k ds 'kjhj ij yky yky /kkxs ls cus /kCcksa o muds 
chp esa NksVs lQsn /kCcs fn[kk;h ns jgs gSa] ;g D;k gS\ 

lquhy! ;s cM+s yky /kCcs 'kjhj esa jDRk dh eghu ufydkvksa ds 
VwVus ls gq;s jDr ds Lkzko dh otg ls fn[kk;h nsrs gSaA x¡Hkhj voLFkk esa 
jDRk esa mifLFkr ihyk ikuhnkj inkFkZ IykTek ufydkvksa ls ckgj vkdj 
Nkrh ¼chest½ o isV esa bdV~Bk gksus yxrk gSA lkFk gh jDr Hkkstu 
ufydk ls ey ds lkFk ckgj vkus yxrk gSA

nqxsZ'k] eqds'k ds MkDVj us eq>s crk;k fd mlds jDr esa 
IysVysV~l dh cgqr deh gks x;h gSA ;g cgqr xaHkhj fLFkfr gS vkSj mls 
IysVysV~l p<+kus gksaxsA ;g IysVysV~l D;k gaS\ o ;s de D;ksa gks tkrs gSa\

lquhy] IysVysV~l] jDr dh gh dksf'kdk,a gSaa ;s jkstkuk curh gSa 
o u"V Hkh gksrh gSA budh 'kjhj esa vk;q 4 ls 7 fnu dh gksrh gSA LoLFk 
euq"; ds 'kjhj esa budh fxurh ,d ?ku fe-eh- esa ,d yk[k ipkl gtkj 
ls vf/kd gksrh gSA budk cgqr egRoiw.kZ dk;Z gSA ;s jDr dk FkDdk 
cukus ds fy;s mi;ksxh gSA tc 'kjhj esa fdlh ?kko ls [kwu fudyus yxrk 
gS rc IysVysV~l VwV dj FkzksEcksaIyklfVu uked jlk;u dks foeqDr djrh 
gS tks fd jDr esa mifLFkr dSfY'k;e vk;uksa dh mifLFkfr esa jDr dk 
FkDdk cukrh gSA nwljs 'kCnksa esa lkcqr IysVysV~l 'kjhj esa jDr ds cgko 
dks cuk;s j[kus esa lgk;d gSA IysVysV~l dh la[;k de gksus ij jDr dk 
FkDdk ugha curk ftlls jDrlzko gksus yxrk gS] LoLFk euq"; ds 'kjhj esa 
Ms<+ yk[k ls lk<+s pkj yk[k rd IysVysV~l gks ldrs gSaA ij Msaxw ds ejht 
esa ;fn ;s flQZ 20]000 jg tk;s rks 'kjhj ds fdlh Hkh vax] ukd] eqag ls 
jDr cgus yxrk gSA [kwu dh mfYV;k¡ o ey ls Hkh jDr vkus yxrk gSA

,sls esa fdlh LOkLFk O;fDr ds 'kjhj ls ftldk CyM xzqi jksxh ls 
feyrk gks dh IysVysV~l jksxh dks p<+kbZ tkrh gS ij ,d g¶rs esa dsoy 
,d ckj gh IysVysV~l fn, tk ldrs gaS o Mksuj flQZ 30 ls 50 gtkj 
IysVysV~l gh ns ldrk gSA

MkW- nqxsZ'k ! D;k raaf=dk ra= ls Hkh bldk lEcU/k gks ldrk gS 
gk¡] lquhy! xaHkhj jksfx;ksa esa mudh lapsruk ¼consciousnes½ izHkkfor 
gks ldrh gSA blds lkFk lkFk ân; o ;d`r dk;Z djuk can dj ldrs gSaA 

D;ksa tkuysok gS Msaxw \

fo'ks"kK ijke'kZn~ % MkW- ds-ih- rysljk]  MkW- eghi HkVukxj]  MkW- 'kSy xqIrk]  MkW- foHkk HkVukxj lEiknd %  çdk'k rkrsM+
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dqN ekeyksa esa bls VªkUlolZ ek;sfyfVl o xosfyu cs;j flaMªkse ds lkFk 
Hkh tksM+k x;k gSA

xHkZorh efgykvksa esa xHkZikr ¼miscarriage½] tUe ds le; 
de otu ¼low birth weight½ o le; iwoZ izlo gks ldrk gSA tks 
O;fDRk Mk;fcVht ;k vLFkek ls ihfM+r gSa mUgsa Msaxw ls thou dk [krjk 
T;knk gSA MkW- nqxsZ'k! vkius crk;k fd ;g ok;jl tfur jksx gSA rks ;g 
dkSu lk ok;jl gS\

lquhy eSaus crk;k Fkk fd ;g ,Mht ePNj ds dkVus ls gksrk 
gSA bls ,Mht ,th;IVh ¼Aedes aegypti½ dgrs gSaA ;g ePNj ikap 
rjg ds ok;jl QSykrk gSA buesa ,d ok;jl rks 'kjhj esa iw.kZ izfrj{kk 
cukrk gSA ij ckdh pkj ok;jl jksx dh xaHkhjrk dks c<+krs gSaA oSls rks 
ok;jl flQZ euq"; eas gh izos'k djrk gSA ij ;s canjksa vkfn esa Hkh QSy 
ldrk gSA

eknk ePNj tks jksxh dk [kwu pwlrk gSA 2 ls 10 fnu rd 
ok;jl mldh vkar esa Qyrk Qwyrk gSA blds 8 ls 10 fnu ckn ok;jl 
'kjhj ds vU; vaxksa esa QSyrk gSA ePNj dh ykj xzafFk esa igqap tkrk gSA 
;g ok;jl ePNj ds 'kjhj esa iwjs thou ds fy;s jg ldrk gSA euq"; esa 
ok;jl dk izos'k flQZ dkVus Hkj ls gh gks tkrk gSA

vPNk] MkW nqxsZ'k! ij ;g euq"; ds 'kjhj esa QSyrk dSls gS\ 
lquhy ] ok;jl gekjs 'kjhj esa izos'k ds ckn gekjs jDr ls lQsn jDr 
dksf'kdkvksa esa izos'k djrk gSA ;gk¡ ;g la[;k esa c<+rk gS rFkk lQssn 
dksf'kdkvksa ds lkFk iwjs 'kjhj esa igqap tkrk gSA bu dksf'kdkvksa ls 
fudyus okys jlk;u gh cq[kkj] 'kjhj nnZ vkfn dks c<+kok nsrs gSaA ;s 
ok;jl vU; fgLLkksa esa tkdj ;d`r o vfLFk eTtk dks izHkkfor djrs gSaA 
ftlls jDr d.kksa dh deh gksus yxrh gSA

ij fpfdRlky; esa ;s dSls lqfuf'pr djrs gSa fd ;g Msaxw cq[kkj gh gSA

lquhy] fpfdRlky; esa MkWDVj crk;s x, y{k.kksa] 'kjhj ds 
HkkSfrd ijh{k.k ¼physical examinations½ o lQsn dksf'kdkvksa ds de 
gksus] VksjfuDosV ¼Tourniquet½ ijh{k.k ds ikWthfVo gksus ls djrs gSaA 
gkykafd] Msaxw o fpduxqfu;k jksxksa esa varj cgqr dfBu gS D;ksafd nksuksa ds 
izkFkfed y{k.k ,d tSls gSaaA blds lkFk gh eysfj;k dh ,d VkbZi] 
ok;jl gheksjsftd cq[kkj] Vk;QkbZM] efLr"d Toj] bU¶yq,UTkk o ftdk 
cq[kkj ds y{k.k Hkh Msaxw ls feyrs tqyrs gSaA

vjs! ;s rks cgqr tfVy voLFkk gSA rks MkW- lkgc Msaxw dk 
mipkj D;k gS\

lquhy] oSls rks Msaxw ds fy;s dgk tkrk gS dh ;g iw.kZ :i ls 

[kRe gksus ds fy;s viuk le; ysrk gSA ijUrq 'kjhj esa gkbZMªs'ku o nnZ 
dk lkef;d mipkj djuk gh cgqr gSA ij nnZ ds fy;s uku fLVjksbZy 
,aVh bUQysesVjh nokbZ;ka tSls ,fLifju ¼Aspirin½ vk;cqizksQsu 
¼ibupropan½ blh izdkj vU; nokb;k¡ Msaxw ds jksxh dks ugha nh tk 
ldrh D;ksafd ;s [kwu ds Lkzko ¼Hemorrhage½ dks c<+krs gSaA ij 
Vk;fyuksy ¼Tylenol½ o dksMhu ;k blh izdkj dh vU; nokb;k¡ nh tk 
ldrh gSA

ij MkW- D;k Msaxw dh oSDlhu Hkh miyC/k gS \

lquhy gkykafd fons'kksa esa Msaxw dh oSDlhu ij 'kks/k py jgk gSA ij vHkh 
rd ;g cktkj rd ugha vk ik;k gS A vr% vHkh rks blls cpuk gh ,d 
ek= cpko gSA 

MkW- nqxsZ'k Msaxw dk dqN ?kjsyw mipkj Hkh gS D;k\ gk¡ vk;qosZn] 
gksE;ksiSFkh o uspwjksiSFkh lHkh esa bldk mipkj fd;k tkrk gSA vk;qosZn esa 
fxyks; ds iÙkksa dk jl] Tokjs dk jl] lsc dk jl o iihrs ds iÙkksa dk 
jl mi;ksx esa yk;k tkrk gSA buds lkFk gh vukj dk jl] gjflaxkj ds 
iÙkksa dk dk<+k] vathj equDdk o [ktwj ls Hkh mipkj fd;k tkrk gSA dgk 
tkrk gS ;s lHkh 'kjhj esa IysVysV~l dh la[;k c<+krs gSaA ijUrq vHkh rd 
'kks/k ds izek.k ugha gSA gkSE;ksiSFkh esa ,dksukbZV o csyksMksek uked nokb;k¡ 
nh tkrh gSaA uspwjksiSFkh esa BaMs ikuh dk Liat] isV ij xeZ BaMk lsd djk;k 
tkrk gSA lkFk gh [kwc ikuh ihus o rjy [kkuk ¼liquid food½ [kkus ds 
fy;s dgk tkrk gSA

MkWDVj ,d ftKklk vkSj 'kkar djuk pkgrk gw¡ fd Msaxw bruk D;ksa QSy 
jgk gS\

lquhy blds dbZ dkj.k gSaA

igyk vkcknh c<+us ls ePNjksa ds iuius ds LFkku cgqr T;knk gks x;s gSaA 
varjkZ"Vªh; ;k jk"Vªh; O;kikj c<+us ls ePNj ls çHkkfor ¼infected½ 
yksx ,d ls nwljh txg vk tk jgs gSaA vkSj blfy;s Msaxw ls vf/kd 
izHkkfor txgksa ls ogk¡ tk jgs gSa tgk¡ igys Msaxw ugha FkkA

LFkkuh; o oSf'od okrkoj.k dk cnyko Hkh Msaxw ds ePNjksa ds 
QSyko o iuius esa enn dj jgk gSA

MkW- nqxsZ'k cgqr &cgqr /kU;okn vkius Msaxw ds lEcU/k esa cgqr 
lh vko';d tkudkfj;k¡ nhA eSa vius vkl&ikl lHkh dks bl ckjs esa 
crkÅaxk rFkk mUgsa crkÅaxk vius vkl ikl lkQ lQkbZ dk /;ku j[ksaA 
lkQ ikuh Hkh xeys ;k blh izdkj ds vU; ik=ksa esa bdV~Bk u gksus nsa 
rFkk fnu esa 'kjhj dks <adus okys diM+s igusA

& MkW- eghi HkVukxj
iwoZ vf/k"Bkrk] foKku egkfo|ky;] ,e-,y-,l-;q 

 



gesa i;kZoj.k dh ;fn j{kk djuh gS vkSj izkf.k;ksa dks ,d 'kq) 
vkSj le`) okrkoj.k iznku djuk gS rks blds fy, foKku o izkS|ksfxdh 
dk lgkjk ysuk gh iM+sxkA 

ok;q xq.koÙkk lwpdkad rhu 'kCnksa dk xBtksM+ gSA 
igyk gok] nwljk xq.koÙkk vkSj rhljk lwpdkadA

lcls igys ;fn gok dh ckr dh tk; rks ok;q] oSKkfud 
vk/kkj ij vkWDlhtu rFkk vU; dbZ xSlksa dk l?ku feJ.k gSA vkerkSj 
ij ukbVªkstu yxHkx 78-09 ] vkDlhtu 20-95 ] vkxZu 0-
0093 ] dkcZuMkbZ vkWDlkbM yxHkx 0-039 ] ty ok"Ik 0-4  
rFkk dqN vU; xSlsa cgqr de izfr'kr esa fey dj ok;qeaMy cukrs gSaA 
gok esa ukbVªkstu ds fofHkUu vkWDlkbM rFkk Toyu'khy dkcZfud 
;kSfxd ¼eksysVkby dkcZfud dikamM½ nks ,sls iznw"kd gksrs gSa tks lw;Z ds 
izdk'k dh ÅtkZ ls jklklfud izfrfØ;k ds ckn uqdlkunk;d vkstksu 
iSnk djrs gSaA blh izdkj 'kgjksa rFkk cfLr;ksa ds vklikl m|ksxksa] dy 
dkj[kkuksa ls fudyus okyk /kqvka] xkfM+;ksa ls fudyus okyh 
dkcZuMkbZvkDlkbM] iksyhFkhu rFkk IykfLVd ls tyus ls fudyus okyh 
Mkb vkDlh fdLe dh xSlsa oukfXu] iSVªksfy;e rFkk lhesaV m|ksxksa ls 
fudyus okyk jklk;fud /kqvka vkfn ls ok;q dk larqyu fcxM+ tkrk gSA 

i`Foh dh lrg ls fofHkUUk nwfj;ksa ij Hkh ok;qeaMy esa 
vyx&vyx xSlksa dk ?kuRo vyx&vyx gksrk gSA ok;q ¼gok½ esa 
larqyu cuk, j[kus ds izR;{k vkSj ijks{k nksuksa izdkj ds mik; t:jh 
gSaA mnkgj.kkFkZ o`{kksa] taxyksa dk cpko o j[kj[kko ds lkFk&lkFk iznw"k.k 
QSykus okyh xSlksa ds mRltZu ij yxke dluk ;k ÅtkZ ds izkd`frd 
oSdfYid lk/kuksa dk iz;ksx vkfnA gky gh esa fo'o ds lHkh ns'kksa ds 
i;kZoj.k eaf=;ksa ds lEesyu esa Hkh fodkl'khy vkSj fodflr ns'kksa us 
dkcZu mRltZu ij u dsoy fpark O;Dr dh gS] vfirq fcuk HksnHkko ds 
bls fu;a=.k djus ij Hkh tksj fn;kA ok;q iznw"k.k ds dkj.k gks jgs 'kjhj 
laca/kh jksxksa] ouLifr dk guu vkSj tyok;q ifjorZu] HkweaMyh; 
m"ehdj.k] izkd`frd ikfjfLFkfrd ra= dk v/kksiru vkfn &vkfn 
leL;kvksa ls fo'o vc vk'kafdr  gks pqdk gSA pwafd euq"; us fodkl 
ds fy, foKku vkSj izkS|ksfxdh dk lgkjk ysdj i;kZoj.k dks uqdlku 
igqapk;k gS vr% t:jh gS fd foKku dk gh lgkjk ysdj gesa vius 
i;kZoj.k dh j{kk djuh gksxhA ok;q xq.koÙkk lwpdkad bl fn'kk esa ,d 
oSKkfud dne gSA

 la;qDr jk"Vª la?k ds fo'o LokLF; laxBu }kjk 
cuk, x, gSa vkSj bu ekudksa dk vk/kkj euq";ksa 

,vj DokfyVh baMsDl dk fganh :ikarj gS & 
ok;q xq.koÙkk lwpdkadA 

% %
% % %

gok ds feJ.k 
ds varjjk"Vªh; ekud 

rFkk vU; izkf.k;ksa ds LokLF; ls tksM+k x;k gSA gok dh blhfy, xq.koÙkk 
Hkh fu/kkZfjr dh xbZ gSA xq.koÙkk ,d ;kaf=dh; ¼bathfu;fjax½ 'kCn gSA 
izR;sd iz;ksx esa ykbZ tkus okyh oLrq dh viuh &viuh xq.koÙkk gksrh gS 
tks ml oLrq dh mi;ksfxrk vkSj fo'oluh;rk dk fu/kkZj.k djrh gSA 
vkt xq.koÙkk bathfu;fjax fo'ofo|ky;ksa vkSj izf'k{k.k laLFkkuksa esa 
i<+k;k tkus okyk ,d iw.kZ fo"k; cu pqdk gSA xq.koÙkk gj izfrj{k.kh; 
¼Vsusoy½ vkSj vizfrj{k.kh; ¼uku Vsusoy½ lsokvksa dk vfHkUu vax gh 
ugha gS vfirq mudh cktkj Hkko dh leh{kk esa Hkh mi;ksx esa vkrk gSA 
gekjs ns'k esa Hkh j{kk ds {ks= esa varfj{k foKku] ok;q;ku izks|kSfxdh] 
felkby izkS|ksfxdh] lkW¶Vos;j rduhdh tSls vfxze {ks=ksa esa xq.koÙkk dk 
fo'ks"k egRo ekuk tkrk gSA xq.koÙkk okLro esa fdlh oLrq dh iwoZ 
fu/kkZfjr xq.kksa vkSj pfj=ksa dh orZeku esa izkIr xq.k nks"kksa ls rqyukRed 
v/;;u gSA

lHkh fodflr ns'kksa esa xq.koÙkk dk eksy vke vkneh ds thou 
ls tksM+dj ns[k tkrk gSA ,;j DokfyVh baMsDl dh rtZ ij fodflr 
ns'kksa esa okVj DokfyVh baMsDl] QwM DokfyVh baMsDl vkSj ;gka rd dh 
DokfyVh vkQ ykbQ baMsDl dks Hkh ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ijarq 
fodkl'khy ns'kksa dk bl fn'kk esa utfj;k fcydqy fHkUu gSA gekjk 
ekuuk gS fd c<+rh tula[;k ds ncko esa ;fn fodkl'khy ns'k ds 
vkneh dks ihus dk ikuh ¼dSlk gh D;ksa u gks½] lkal ysus dks gok 
¼fdruh gh iznwf"kr D;ksa u gks½] isV Hkjus dks vukt ¼Hkys gh mldh 
xq.koÙkk dqN Hkh u gks½ fey jgk gS rks mls thou dh xq.koÙkk ls fdlh 
dks Hkh ljksdkj ugha gSA iznwf"kr ty ds lsou] ok;q iznw"k.k vkSj fo"kkDr 
Hkkstu ¼jklk;fud rkSj ij iznwf"kr½ ds lsou ls vkt gekjh tula[;k 
dk ,d cgqr cM+k fgLlk xaHkhj chekfj;ksa ls xzflr gsk jgk gSA chekj 
O;fDr ;fn vkt vLirky igqqap tkrk gS rks MkWDVjksa ds Kku vkSj vkSj 
bykt dh xq.koÙkk ij Hkh cM+k lk iz'u fpg~u yxk gSA blfy, t:jh gS 
fd lekt vkSj ljdkj lfEefyr rkSj ij ty] ok;q vkSj Hkkstu tSls 
ewyHkwr vko';drkvksa dh xq.koÙkk fu/kkZfjr vkSj izfrLFkkfir djsA

ok;q dh xq.koÙkk ds lwpdkad dh O;k[;k rFkk mi;ksfxrk dk 
ifjp; fo'o leqnk; dks loZizFke lu~ 1967&68 esa vesfjdh fo}kuksa 
us djok;kA dkykarj esa vesfjdk i;kZoj.k laj{k.k ,stsalh us bl {ks= esa 
fofHkUu fu;kedksa vkSj iSekuksa dk vUos"k.k fd;kA bZih, us ok;q xq.koÙkk 
lwpdkad dks LokLF; ls tksM+us dk ljkguh; dk;Z ,u,llhbZih ds 
ek/;e ls djok;kA iznw"k.k ds gok esa fofHkUu Lrjksa ¼izfr'kr½ dks ljy 
rjhds ls fpfdRlk ls tksM+dj vfHkO;Dr fd;k x;kA ;fn fdlh LFkku 
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ok;q xq.koÙkk lwpdkad ¼Air Quality Index½ 



lkStU;  %
30] U;w vfjgar uxj] dkydk ekrk jksM+] igkM+k] ;qfuoflZVh jksM+] mn;ijq eks- % 9414168660

 Jherh çseyrk tSu ,oa MkW- vkbZ-,y- tSu

dk ok;q xq.koÙkk lwpdkad vf/kd gS rks ogka ij iznw"k.k vf/kd gksxkA 
vke vkneh }kjk lgt esa xq.koÙkk lwpdkad le>us dh rkfydk gSA 
;fn Hkkjr dh ckr dh tk, rks Hkkjr dh orZeku ljdkj us xka/kh th dks 
LoPN Hkkjr vfHk;ku lefiZr fd;k gS vkSj 'kk;n igyh ckj ns'k ds 
yksxksaa dk /;ku xq.koÙkk lwpdkad dh vksj vkdf"kZr fd;kA 17 flracj] 
2014 dks Hkkjr ljdkj ds i;kZoj.k ea=ky; dh ?kks"k.kk esa ns'k esa ok;q 
iznw"k.k ds rhu vk/kkj ekidksa dks c<+kdj vc vkB vk/kkj ekidksa esa 
?kksf"kr dj ok;q lwpdkad dks O;kidrk iznku dh xbZ gSA dsanzh; iznw"k.k 
cksMZ] jkT;Lrjh; iznw"k.k cksMZ rFkk vU; Lo;a lsoh laLFkkvksa ds lkFk 
feydj ns'k ds 240 'kgjksa esa iznw"k.k dk ekiu djsaxsA bl fn'kk esa 
vkbZvkbZVh dkuiqj dh iz;ksx'kkyk oSKkfud vkadyu esa enn djsxhA 
LekVZ flVh ds p;u esa Hkh ok;q xq.koÙkk lwpdkad dks vU; lwpdkadksa ds 
lkFk ekiu fd;k tkrk gSA

ok;q xq.koÙkk lwpdkad ,d vkadM+k ek= u gksdj ljdkj vkSj 
lekt dks i;kZoj.k ds fxjrs Lrj dh vksj ladsr djus okyk ekud 
gksxkA gekjh vkSj vke ukxfjd dh ;g ftEesnkjh cu tkrh gS fd ge 
lnk vius i;kZoj.k laj{k.k ds izfr ltx jgsaA ,d LoLFk thou ds fy, 
LoLFk i;kZoj.k vfr vko';d gSA ;|fi Hkkjr dh lkekftd f'k{kk dk 
Lrj cgqr fuEu gSA vkt i;kZoj.k foPNsnu dk izHkko vke vkneh ds 
njokts rd igqap x;k gS] pkgs og chekjh ds :i esa gks] tyok;q 
ifjorZu ds :i esa gks HkweaMyh; m"ehdj.k ds :i esa gks] ;k fQj ekuo 
oU; tho la?k"kZ ds :i esa gh D;ksa u gksA geas izd`fr ds ladsrksa dks le>us 
vkSj i<+us dh vko';drk gSA gesa t:jr gS lexz o lefUor mipkjksa 
dh rkfd ge vkusokyh ihf<+;ksa dks ,d ,slk i;kZoj.k gLrkukarfjr djsa 
ftldk ok;q xq.koÙkk lwpdkad Lohdk;Z Lrj dk gksA

ns'k dh vktknh ds le; Hkkjrh; la?k esa Hkjriqj LVsV ds foy; 
laca/kh le>kSrs esa egkjktk us ftn djds ;g 'krZ 'kkfey djokbZ fd fo'o 
izfl) i{kh fogkj ?kuk esa f'kdkj djus dk mudk vkSj muds fe=ksa dk ,d 
ek= vf/kdkj jgsxkA ml le; dh tfVy ifjfLFkfr;ksa ds eÌsut+j 
egkjktk ds bl fo'ks"kkf/kdkj dks rqjUr Lohdkj dj fy;k x;k] ysfdu 
vke turk esa bl ckr dks ysdj cM+k jks"k QSykA mUgksaus egkjktk dh bl 
LokFkZijrk ds f[kykQ vkUnksyu Hkh djok;kA ?kkuk ds vklikl ds 
fdlkuksa esa bl ckr dks ysdj cM+k vlUrks"k Fkk fd egkjktk tc pkgrs 
flapkbZ ds ikuh dks #dok nsrs ftlls mudh d`f"k Hkwfe dks gkfu igq¡pus 
yxh FkhA bl chp fnYyh esa dqN dqfVy jktuhfrKksa dk leFkZu izkIr djds 
egkjktk us ?kkuk ds Hkwxksy ¼izkd`frd lajpuk½ dks gh rgl ugl djus dk 
"kM+;U= jp MkykA 

la;ksxo'k MkW- lkfye vyh dks bldh Hkud yx x;hA muds 
lkFk fo[;kr i{kh fo'ks"kK gksusl vysDtsUMj rFkk Hkkjrh; lsuk ds eq[; 
baftfu;j tujy lj gsjksYM fofy;El Fks A ge rhuksa bl ckr dks Hkyh 
Hkk¡fr tkurs Fks fd iz/kku ea=h tokgjyky usg: dks izd`fr ls xgjk izse 
FkkA geus mUgsa iwjh ckr ls voxr djk;k vkSj gLr{ksi djus dk vuqjks/k 
fd;kA bl laca/k esa tokgjyky us rRdky vko';d dne mBk;s ftlls 
?kuk u"V gksus ls cp x;kA tokgjyky us vius vR;Ur deZB]fo'oLr 
,oa lân;h d`f"k ,oa flapkbZ ea=h vgen fdnobZ ls lkjs ekeys dh tk¡p 
djokbZ vkSj vUrr% egkjktk dks vius fo'ks"kkf/kdkj dk R;kx djuk 
iM+kA bl izdkj tokgjyky usg: dh rqjUr dkjZokbZ ls ?kuk dk fouk'k 
Vy x;k vkSj ty if{k;ksa dk ;g fo'ofo[;kr vkokl tSlk vkt gS] cp 
x;kA

¼i{kh fo'ks"kK MkW- lkfye vyh dh vkRedFkk ls½

flrEcj
2016

Ik;kZoj.k laj{k.k dh vuwBh ?kVuk

& fczxsfM;j Mh-ds- tks'kh

Hkkjr dk jk"Vªh; i'kq
Hkkjr dh vktknh ds ckn Hkkjrh; oU; tho cksMZ ¼bafM;u cksMZ QkWj okbYM ykbQ½ us ou vf/kdkfj;ksa vkSj oU; tho fo'ks"kKksa 

dh ,d cSBd vk;ksftr dh vkSj ;g fu.kZ; fd;k fd flag dks Hkkjr dk jk"Vªh; i'kq] eksj dks Hkkjr dk jk"Vªh; i{kh] cjxn dks jk"Vªh; 
o`{k vkSj dey dks jk"Vªh; iq"Ik ?kksf"kr fd;k tk;sA Hkkjrh; oU;tho cksMZ dh laLrqfr ds vk/kkj ij Hkkjr ljdkj us jk"Vªh; i'kq] jk"Vªh; 

o`{k vkSj jk"Vªh; iq"Ik ?kksf"kr dj fn;sA dqN le; ckn Hkkjrh; oU;tho cksMZ us flag ds LFkku ij ck?k dks Hkkjr dk jk"Vªh; i'kq ?kksf"kr djus 
dk fu.kZ; fd;k rFkk viuh laLrqfr iqu% Hkkjr ljdkj dks Hkst nhA flag dh rqyuk esa ck?k vf/kd 'kkunkj fn[kkbZ nsrk Fkk rFkk blesa vusd ,slh fo'ks"krk,¡ Fkh 
tks ,d jk"Vªh; i'kq esa gksuh pkfg;sA vr% Hkkjr ljdkj us 9 tqykbZ 1969 dks flag dks gVk dj jkW;y caxky Vkbxj dks Hkkjr dk jk"Vªh; i'kq ?kksf"kr dj fn;kA

Hkkjr ds fy, i;kZoj.k dh lqj{kk gsrq jk"Vªh; i'kq ck?k ,oa vU; oU; thoksa dk fo'ks"k egÙo gSA ;gk¡ 32]87]263 oxZ fdyksehVj HkkSxksfyd {ks= esa 
2]65]253 oxZ fdyksehVj ou {ks= gS] tks lEiw.kZ {ks= dk yxHkx 23-28 izfr'kr gSA blds lkFk gh ;gk¡ 89 jk"Vªh; ikdZ] 486 vHk;kj.; vkSj 28 ck?k jf{kr 
{ks= ¼Vkbxj fjtoZ½ gS] ftuesa fofHkUu izdkj ds tho tUrqvksa dh yxHkx 75]000 iztkfr;k¡ ik;h tkrh gaSA buesa Lru/kkjh thoksa dh 340] if{k;ksa dh 1200] 
ljhl`iksa dh 420] mHk;pjksa dh 1]409 rFkk dhV oxZ ds thoksa dh 50]000 tkfr;k¡ gSA tho tUrqvksa dh cgqr lh tkfr;k¡ ,slh Hkh gSa] ftuds fo"k; esa vHkh rd 
dksbZ Hkh oSKkfud tkudkjh miyC/k ugha gks ldh gSA
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